ACM Coimbra « Secgdo de JUDO

HORARIO 2026/27

CLASSES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
BENJAMINS 18h30 - 19h15 18h30 - 19h15 18h30 - 19h15
4 - 6 anos

BENJAMINS 19h15 - 20h15 19h15 - 20h15 19h15 - 20h15
7 -10 anos

INFANTIS,

INICIADOS, . . .
JUVENIS 19h15 - 20h15 19h15 - 20h15 19h15 - 20h15

11-14 anos

INICIACAO
AO JUDO 18h30 - 19h15 18h30 - 19h15

>14 anos

RENDIMENTO
DESPORTIVO 20h15 - 21h00 | 19h00 - 21h00 | 20h15 - 21h00 | 19h00 - 21h00 | 20h15 - 21h00 | 10h00 - 13h00

Inicio da Atividade — 7 de Setembro 2026 // Final da Atividade — 30 de Julho 2027 OBRIGATORIO SEGURO DESPORTIVO
Corpo Técnico: Fausto Carvalho, 9° DAN Seccionistas: Graga Maria. Carvalho

Tiago de Andrade Correia, 1° DAN
Bernardo Tralhdo Fernandes, 2° DAN
Sim3o Botas Carvalho, 1° KYU

Miguel Angelo M. Carvalho
Anténio M. Morais Correia



